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Nume si Prenume Functie Semniitura Data
Darieva Liudmila medic de familie 02.01.2020
Postolachi Eleonora medic de familie 02.01.2020
Romanas Violeta medic de familie 02.01.2020
Gheciu Lidia medic de familie 02.01.2020
Sorocan Ecaterina medic de familie 02.01.2020
Scerbatiuc Olga medic de familie 02.01.2020
Grédjdeanu Luminita medic de familie 02.01.2020
Slivciuc Alla medic de familie 02.01.2020
Gladis Agafia medic de familie 02.01.2020
Varari Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Gorcinscaia Anfisa a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Inna a/medical de familie 02.01.2020
Furmanciuc Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanschi Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Focova Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Cretu Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Gladis Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Cucer Aliona a/medical de familie 02.01.2020




Croitoru Lucica

a/medical de familie

02.01.2020

Chitic Cristina a/medical de familie 02.01.2020
Turchin Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Rodica a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Rata Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Russu Galina a/medical de familie 02.01.2020
Ciobanu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Guzinco Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Comarnitchi Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanita Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Marina a/medical de familie 02.01.2020

OMF Tirnova 02.01.2020
Dolghi Natalia medic de familie 02.01.2020
Dolghii Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Dumitrascu Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Goras Maria a/medical de familie 02.01.2020
Poverjuc Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Bejenari Adriana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gordinesti 02.01.2020
Delev Eugenia medic de familie 02.01.2020
Pintea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Tureac lulia a/medical de familie 02.01.2020

OMF Trinca 02.01.2020
Semeniuc Liudmila medic de familie 02.01.2020
Gherghelegiu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Bajurean Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Vulpe Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Balan Steluta a/medical de familie 02.01.2020
OS Constantinovca 02.01.2020
Bajurean Mihail medic de familie 02.01.2020
Cojocari Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Viisoara 02.01.2020
Pirojoc Rodelia a/medical de familie 02.01.2020




Pislari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Perojoc Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Vasilcov Rodica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Vechi 02.01.2020
Abdusa Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Dandara Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cuconesti 02.01.2020
Gheorghita Violeta medic de familie 02.01.2020
Abadovschi Angela a/medical de familie 02.01.2020
Ceaicovschi Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Coroma Natalia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Blesteni 02.01.2020
Gradinaru lon medic de familie 02.01.2020
Gradinaru Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Tcaci Maria a/medical de familie 02.01.2020
Gredinari Marina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Noi 02.01.2020
Agapii Angela medic de familie 02.01.2020
Cucu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Dropca Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Pirojoc Natalia infirmiera 02.01.2020
OMF Corpaci 02.01.2020
Gheorghita Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Moisa Aurica a/medical de familie 02.01.2020
Corochi Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chiurt 02.01.2020
Gutu Ala a/medical de familie 02.01.2020
Tatarciuc Tamara a/medical de familie 02.01.2020
OMF Fetesti 02.01.2020
Scutari Lilia medic de familie 02.01.2020
Ursan Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Ursan Ludmila a/medical de familie 02.01.2020
Seu Doina a/medical de familie 02.01.2020




Gutu Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Stela a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Livia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Lopatnic 02.01.2020
Turchin Aurica medic de familie 02.01.2020
Ursan Veronica a/medical de familie 02.01.2020
Rosca Sofia a/medical de familie 02.01.2020
Calmacova Viorica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Zabriceni 02.01.2020
Podaru Liliana medic de familie 02.01.2020
Gira Anjela a/medical de familie 02.01.2020
Urzica Lilia a/medical de familie 02.01.2020
OMF One§ti 02.01.2020
Stinca Galina a/medical de familie 02.01.2020
Banaga Catalina a/medical de familie 02.01.2020
OS Alexeevca 02.01.2020

a/medical de familie 02.01.2020
Tarnovscaia Liliana (temporar)

a/medical de familie (prin 02.01.2020
Antohi Mihail cumul)
OMF Hlinaia 02.01.2020
Giza Victor medic de familie 02.01.2020
Samatiuc Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Cojocari Angelia a/medical de familie 02.01.2020
Cebanita Marcelia a/medical de familie 02.01.2020
Tarus Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Vicol Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Brinzeni 02.01.2020
Cibotaros Galina sef, medic de familie 02.01.2020
Solovan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020

a/medical de familie (prin 02.01.2020
Bejenaru Ala cumul)

a/medical de familie (prin 02.01.2020
Sochichiu Diana cumul)
OMF Buzdugeni 02.01.2020
Ganceriuc Ghenadi a/medical de familie 02.01.2020




Gheras Galina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Hincauti 02.01.2020
Popusoi Nicolae medic de familie 02.01.2020
Dovbenco Ala a/medical de familie 02.01.2020
Lelenco Angela a/medical de familie 02.01.2020
Nirauta Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Ina a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OS Poiana
infirmiera 02.01.2020
OS Cliscauti 02.01.2020
Dascal Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Parcova 02.01.2020
Boghiu Clavdia medic de familie 02.01.2020
Ciolacu Claudia a/medical de familie 02.01.2020
Tataru Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Snegur Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Rotunda 02.01.2020
Vataman Elena a/medical de familie 02.01.2020
Plingau Aglaia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Ruseni 02.01.2020
Gaitur Mihaela medic de familie 02.01.2020
Tomasenco Anna a/medical de familie 02.01.2020
Rusanovschi Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Strechii Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Goleni 02.01.2020
Atamaniuc Mihail Medic de familie 02.01.2020
Guranda Lilia/Ghebea Ala a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Burlanesti 02.01.2020
Soric Elena a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Dretcari Tatiana infirmierd temporar 02.01.2020
OMF Fintina Alba 02.01.2020




Baban Eugenia a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cepeleuti 02.01.2020
Teleucd Andriana medic de familie 02.01.2020
Poleanscaia Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ciubataia Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Lupan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Gonta Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Gorea Galina a/medical de familie 02.01.2020
OS Ringaci 02.01.2020
Dobrovolscaia Anna a/medical de familie 02.01.2020
OS Vancicauti 02.01.2020
Bagrin Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chetrosica 02.01.2020
Noua
Gisca Nedejda a/medical de familie 02.01.2020
Batrinac Ina a/medical de familie 02.01.2020
Petrov Niculina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Bratugeni 02.01.2020
Tamazlicaru Valentina medic de familie 02.01.2020
Domusciu Maria medic de familie 02.01.2020
Buga Elena medic de familie 02.01.2020
Parnet Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Cornigruta Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Spac Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Rusnac Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Magaz Oxana a/medical de familie 02.01.2020
Pasicinic Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Buga Ina a/medical de familie 02.01.2020
Ungurean Xenia a/medical de familie 02.01.2020
Ravlo Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Sandu Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ceban Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Goreaceaia Elena a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OMF Sofrincani




Caprian Olga medic de familie 02.01.2020
Stanescu Angela a/medical de familie 02.01.2020
Andruh Maia a/medical de familie 02.01.2020
Atamaniuc Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Stolniceni 02.01.2020
Macovscaia Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Nita Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Pidcasistaia Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Ga§par 02.01.2020
Muntean Irina medic de familie 02.01.2020
Gutium Galina a/medical de familie 02.01.2020
Prisacari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Harea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Alexandreni 02.01.2020
Balan Angela medic de familie 02.01.2020
Postovan Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Ciubotaru Angela a/medical de familie 02.01.2020
OMF Terebna 02.01.2020
Postolachi Adela medic de familie 02.01.2020
Postolachi Ana a/medical de familie 02.01.2020
Ratoi Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie 02.01.2020

Moisa Svetlana
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6.

MOTIVATIE

Identificarea tumorilor vizuale prin palpare. Baza luptei Tmpotriva bolilor canceroase
este diagnosticul precis si timpuriu. Examenul clinic vizeaza inspectia si palparea
tumorilor superficiale vizibile - tumorile cutanate, tumorile mamare, ganglioni
limfatici mariti localizati superficial. Este important cand se palpeaza o formatiune
tumorala sd se descrie urmatoarele aspecte: localizarea tumorii, dimensiunea in mm
sau cm, daca tumora este fixatd sau nu, daca existd modificari cutanate (schimbare de
culoare, exulceratie, hemoragie, piele sub forma coaja de portocala, retractie etc.)

SCOP

= |dentificarea tumorilor vizuale prin palpare.

INTRODUCERE / DEFINITIE

Examinarea pacientului prin palparea tumorilor vizibile la nivelul tegumentelor n
mod special palparea ganglionilor, a tiroidei, a sanilor. Inspectia ne poate sprijini in
identificarea acelor tumori care devin vizibile la nivelul tegumentelor, se identifica:
leziuni cutanate, tumefiate, zone edematiate, etc.

DOMENIU DE APLICARE

| Centru de sanatate

. GLOSAR

| Abord — cale de acces

ROLURI ST RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Medic de familie

Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala
Medic de familie

» Evalueaza, apreciaza si inregistreaza rezultatele
Asistenta medicala

= Inregistreazi pacienta

DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare

= Apad, sdpun, prosop curat;

* Manusi de unica folosinta;

= O sursa de luming;

* (Canapea de consultatie.

Pregatirea pacientului

Psihica:

=  Se explica importanta examenului si a colaborarii sale/explicarea procedurii;
* Se incurajeaza pacientul sa nu se sperie si sa coopereze;

= Se cere permisiunea pacientului pentru a efectua examenul;

Fizica

= Pacientul se dezbraca cat este necesar, pe regiuni.

Examinarea pacientului

Palparea

* Mainile se spald cu apd si sdpun si se sterg cu un prosop de unica folosinta;
» Se examineaza prin simftul tactil partile corpului pacientului;

= Se face distinctia intre normal si patologic;

» Se palpeaza intr-o maniera organizata, de la o regiune la alta;

= Palparea va urmari temperatura, textura, elasticitatea, simetria, etc.
Palparea ganglionilor limfatici

In mod normal ganglionii limfatici nu se palpeazi, numai dacd bolnavul este slab;
Ganglionii urmarifi:

= ganglionii cervicali - in limfoame;

= ganglionii sub si supraclaviculari — in neoplasm al stomacului;

= ganglionii axilari - apar in boli ale sanului si ale bratelor;




= ganglionii inghinali - sifilis, boli ale membrelor inferioare;

= ganglionii epitrohleari - la nivelul cotului, posterior;

» Se identifica: marimea, forma, consistenta, sensibilitate, mobilitate.

Ganglioni durerosii_- sunt inflamatori; ganglioni imobili, aderenti la suprafetele plane

- sunt de obicei semne de malignitate.

Palparea Tiroidei

= Tn cazul abordului anterior, pacientul adopta pozitia In sezut sau de decubit dorsal
cu o perna sub cap. Prin palpare se localizeaza istmul tiroidian, se fixeaza traheea
cu policele de la 0 mana si se palpeaza lobul tiroidian cu policele si degetele de la
mana opusa;

= Tn cazul abordului posterior, pacientul (in pozitie sezand) este rugat si aduci capul
in hiperextensie; se aplica ambele maini pe gatul pacientului, indexul si mediusul
pe cartilajul cricoid — istm (pacientul este rugat sid inghita in timpul palparii);
Capul este inclinat in partea opusd celei pentru care se face examinarea; se
plasecaza degetele intre sternocleidomastoidian si trahee si se palpeaza lobul
respectiv;

= In ambele cazuri se urmareste volumul, consistenta glandei tiroide, existenta
nodulilor, sensibilitatea acesteia;

* Se urmareste identificarea de noduli, marimea acestora, consistenta.

Palparea sanilor

» Se efectucaza inspectia sanilor, se pozitioneaza pacienta in ortostatism cu bratele
pe solduri, apoi cu bratele pe ceafa;

» Se ruleaza sanul sub podul palmei;

» Se urmareste identificarea unor eventuale formatiuni tumorale pentru care se
noteaza localizarea in cadran (forma, marimea, consistenta, sensibilitatea);

= Se apreciaza aspectul areolei si @ mamelonului (prezenta ulceratiilor, inflamatiilor,
tegumente in coaja de portocala, retractii mamelonare (cancer), etc.);

» Pacienta se plaseaza in pozitie sezanda, cu bratele pe solduri, apoi cu bratele pe
ceafa sau in decubit dorsal, cu bratul indoit sub cap, la nivelul gatului;

» Se comprima mamelonul si se apreciaza caracterul secretiilor mamelonare;

= Se palpeaza regiunea supra-claviculara;

= Se palpeaza ulterior sanul, regiunea axilara si supra claviculara controlateral;

= Se asigurd ca a fost palpat mamelonul si regiunea areolara a fiecarui san;

* Se ofera toate explicatiile cerute de pacient pe parcursul examindrii;

» Pacientul se roaga sa se ridice de pe canapea si sa se imbrace. Multumiti pacientul;

= Mainile se spala cu apa si sdpun si se sterg cu un prosop curat;

» Daca ati folosit manusi de unicd folosinta, aruncati-le in cutia pentru materiale
sanitare folosite.

Ingrijirea pacientului dupd procedurdi

Nu este cazul

Notarea rezultatelor testului:

= In fisa pacientului se noteaza rezultatul evaludrii

Modificari in situatiile in care procedura nu poate fi efectuata corespunzaitor

Nu este cazul

Educarea pacientului

Explicati pacientului rezultatele evaluarii.

FORMAT SPECIAL

Neaplicabil




9. DOCUMENTE DE REFERINTA

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicald Primara din Republica Moldova

Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de
familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduita)
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